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Hilfreiche Tipps fiir Stalking-Opfer

Der wichtigste Rat von Sandra Cegla, Expertin und ehemalige Kriminalpolizistin: Holen Sie sich Unterstitzung

Von Chrstian Uindner
SRIMERMAVEN. Wer gestakt
wird, kbt nicht metw qut. Auch
I Bremen und Niedersachsen
sind b lkch Tausende von Stal:
king betroffen. Mekstens sind es
frohere Partnes, die staken. Die
At 0t sich schwer mit des
Auficlirung und Ahndung ven
Stalking. Ene Serie der NORD-
SEE-ZEITUNG ~ die aufritiel,
afklicen und helfen soll, Folge
5: Was die Expertin Sandka Cegla
Betroffenen rit.

Die 41 Jahrige koesst sach mit
Sulkang aus wie kKaum coe ande
re Frou in Dvwtschiand. Sie wak
Mer gesmalkt wird, kbt in einer
extromwn  Stresaiwtgon ™ Thr
wichtigster Rat an Menschen, die
gestalke werden, ist deshalb: _Mo-
tm Sie sich Untentiszung. Am
besten schon gangz frith ~

Dee Berlioenn bt sich diso
Wosen aucht i Horsdlon ange-
cgoet. sondorn an der Front des
Lebens, Sie war 14 Jahre bei der
Polizei, war Krastinalkommisa-
na. Sat 2015 hat sie SOS Sal-
king aufgebaut « cine Beasangs
agntar e Menscheon, die pe
stalks werden. Sie bat mittlorwelle
iber 300 Betroffose betreut wnd
dabes oft i Abgrinde geblicke
Die NORDSEE-ZEITUNG  hat
it il gesprochea

I Samdra Cegla 2ur Ursache ven
Staking: Dor Ausgangspunkt fur
edes Salking it eine Zarickweis
sung. Ja, peder von uen oefilire in
swines Leden Zurickw esangen
« verkmfibare wnd biswellen auch
ventbeonde. Lechn i ds nie,
aber die meiten von was gehon
gommal” damit um: verduen,
und « ¢ nach Menwlitht - veras.
beiten, verinnerlichen, vergessen
oder verdeingon, Meistons lernen
wir auws desen Stuatonen wsd
wir verhalien uns dansxch dem.
nach.

Swlker machen etwas anderes
aun heer Zurikkweisung: Sw bei-
Bens sech damn fest - und fieren
sich aul den vermemlich Schul
digmn. Ambiser kann cowa das
Ende aoer cinst gutew Freund-
wchaft win oder das Zerbrochen
aner grofien Licbe, das Verweh-
ren dmes Dawes oder die Kindi-
pang dor Arbeitssello, Der Sl
ker entwickde cimen starken Lei-
densdrick vend lasoet die Ursache
daflr assachlichlich dem Men-
schen an, der ihe zonkckgowieson
hat

Sulker spilren einen ticfen, un-
stillbagen Schmerz - und sie ver-
knipion #a mit dem vermeintli-
chen Quell ihees Leids. Sie den-
ken, 0 Sandra Cegla, von mor-
gons bis abends our an ihr Op-
fer'. Die vervinbchende Glel
churg, dor sie verfllon, lanet
Nur ibsretwegen muss ich ladon,
beachungsweise: nur seindwe
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Stalker wollen sich desdalb an
ilw oder ibm richen. Sio wolkm,
dass awch der Zurikkweiser bei-
dev Sie drifien in cne Pumbel
welt ab. Sie wollen. dass ihr Op.
for sie spiirt und auf sie seagion
Deshaly: unsihlge Ansufe, SMS
oder WhatsApps, unsinnige Akt-
onen, permancnie  Nachssellun-
g0 und zedebnierse Machibewei
w. bnmer @ & Henung, davs
sée oder er damuf resgien, und sa
o mit Wut oder Hass. Swees une
crroichbor fir  Argumense  oder

ermandt, Awch Gowaldhnssion
kénnea pam Gedankongofingoss
der Sualker pehoeen

 Sandra Cogla sum GofahrenPo-
tendal von §! Die leden-
schadiliche  Kriminalkommissann
ist auch desdald bel der Polza
amgesticgen, wal  se  lemon
minate, das dor Khsische Poli-
zabetred die Gelahren unter-
whinz. dic von Salkem mnge
hen. Cegla gebit dnon aus, dass
conn jeder dnete Salker paycho-
tich it Khee Abspachen, cowa
ber ein Abssandbalien, sind mit
ihoen nichn  2a weffon. Mehr
nch D Expertin  bofirchiet,
dass deutlich mehr Gewalvdadikie
als bekanen cine Salking Vorge
schichie haben

TG W VA B0

NO STALK

aufs

nehmen iy

Suach fehren,

Wer gestalkt wird, sollte el Stalking
dokumentiort werden

der App No Stak

Awch Fille, die aus Sichw der
FPolizei medngschwellip sind (et-
wa _nur Tebefon-Temor, Nach.
stellen i readen  Lebon  und
Uberwachen vis Soasl Media)
kinnen nach Ceglas  Einschin
zong eskaleren, See fordert, dass
deshalb jeder bei der Polizei
angeseigse Sulkiog-Fall bei ke
minadpsychologsch  peschulun
Beonmion (ber den Tisch gebe und
mit cioer Gelahrenasalyse go
checke wad cingeseuft wird, Cegla
Man suss immer oufl dems
Schinm haben, dass Sualkag ams
Ende dicses Toudelskreises kebens.
bedeohlich wenden kann ~

O Sandea Cegla zur Problematik
von Stalking Fillen fur dhe Pollzel:
Die cinzelnen Komponeaten vea
Salking sind  fir Unbewiligte
mast Allugsdandlusgen. Telefo-
nate, SMS. Mails, Geschenke vor
der Tir win Zewel an der Wind-
whuzschoibe, der an ame Bed-
che pospeihie Name: Das wirke
alles wvid Banaler als cwa o
blaoes Auge oder ean Messer im
Rickon, Ssalking ~ das ist imeser
mxh  Pychokeas™. Und dem

war Krimisakom

Sandra Cegla
missain. Heute 1ibet die Berlinetin
eine Expertenagentur 2er Hille bel
$taking.

mogen nur wosige Polizoten, sagt
die Ex-Kommissarin

Als Polizist will man crwas be
wepen, Man i zus Machen oa
Pedizes gogangen, axhe zum Re-
den®, beschrabe Cegla eine e
nifserfahrung. Smlking aber halit
fr Polizseen: viel zuhdren. Lan.
go Shiderungen  des  Oplons,
Dutzende vors Detads Nicht
sichibare Folgen. Vid subjekiives
Empfinden. Eine ganz andere
Sht do Tosers. Oft norvger
Trennungsseoll. Und  permanent
die Frage: Was stimmt dens oo -
die Wahrochmungen des Oplers
oder die Efkldnamgen dos Seal
ken?”

Und ismer wieder auch: Das
Gefill von Ohnmacht, das awch
Pediziston niche migon. Die bitte-
re Edkenneais, dass man _in vie-
len Fillen von Salking esnfach
mcht veel machen kann®. Sandm
Cegla bosshogt das ungue Gee
GBl, & awch aliche Salking-
Opfer bei iiren Konwkien min
der Polizei haben: Fir die micis-
wn Polizistien sind Salking Falke
Kistig. weil die sie auch selbst ihre
Ohamache erdeben basen. Sic
minscn mastens Zusehen, Wie
Maenschen leiden *

T Was Sandra Cegla Stalking. Op-
fern rat Due Expernn begt Betrod.
fenen Emplchlungen zu diesen
vier Themenfeldern ans  Merz
Dokumentieren.  Hilfo  sachen,
kommoguent  san, das  Dgialke
checken. Mier ihre vier wichogs
wen Ratschisge bel Smlking:
Ratschiag 1. Dokumonticoen
Sandm Cogha amphichht allen Be-
wollenen, schon vea erseen An-
zeichen von Nachsicllung an ein
Salking Tagebuch zu fheen. Do
an solten se alle Verkommnise
mosieren, Blls moghch mis Beo-
gen. Und das gewissentoft und
nge ~ awch dann, wenn sie sich
woch gar niche dadir emaschicden
Baben, gepen das Sulen vorzu-
gehen
Sie begrindet: Das Benchien.

fiehit Sandra Cegla. Digitales Staking kann gut mit

Nosgieren, Sortieren und Eisoed-
nen macht cnem seber bewusst,
was hier eigontich gemde pos.
ssert, Auch scheinbare Kivinghei-
tens fligen sich 2u cnem Geame-
e, und ansonsten micht mehr
rekonsnaierbare Ditails  bleiben
prisent und poxhweisbar

AuBerdom wi ein Salking Ta-
gcbuch ane Belistbare Bases far
cine Bewenueg der Vorkommnis-
w durch Drise. Dos kdnnen aowa
Freunde sain, cne Bermtungaeel-
le oder de Poluzei. Und b Be-
darf ist o e Bewenmind vor
Genchi

Wenn das Salking viel deor
das [eeernct W, conphichic San-
dm Cegla die Opler-Hilfsoegani-
siton Waker Ring. Die Expenin
fobt derent Arbeit: _Dic ist super
Duarchdache wad richtig gut

1) Das ist die tiefste Er-
schitterung, die man sich
vorstellen kamn, «

Sande Cegly, Ex-Polizisti, (er
Staligng Gwch den Ex-Partnes

Ratschlag 2. Hilfe von aulon
Niele Sualcang Opler enmwackeln
Schuld: und Schamgefuhle, sie-
hen sich destalb auriick, goben in
e holasion wnd machen alles
o sich selbst aus, oft vidd 2u
bog. Danuneer beidet dwe eigenc
Unielskmft. Vide Bewoffone kon-
nm shee Sitnetion micht mchr
fichtig cinschizen”, hat Sandm
Ceglar in shrer Prauis bei der Kri
o und bl SOSSulkiog oft er
Hbren

Ab Gegormisted emplhichk sic
So frih wie moghch Bemtung
ins Boot holen, schon beim on-
ten Verdacht” Dos kaen die Boste
Freundin sein, an wsabhingiger
Vorumser, @ine Beranmgaeelie
Der Heler voo suBen kann wich-
tigen emotionalen Bebsand ge-
ben, o kaon aber vor allos roa-
lotischer eumnchiczen: kst das en
Fall fir die Polizes oder viellescht
doch fur den Pachologm?

Ratschiag 3. Konsequomt soin
Sandm Cogh vermittolt ihren Kl
coren imeser, dass der Thwr oder
die Tawena die Entscheiung rum
Swlken wiff, nicht die oder der
Beteoffone. Das kénnen die Opfer
micht Andems. Den Verlaed des
Swilkings aber kdnnen sie schr
woll bevinbessen - je nochdem,
ob sie sich wechsethafs oder kon-
soquene vorhalton

Sandm Ceghy veninn s aller
Deutlichkeic  Wenn ikh mich
omschede. don  Kontaks zum
Sulker ateubrochen, dans muss
ich das komeguent derchhalion
Es darf mwe wieder den Momenn
peten, wo kh schwach werde,
mich in eine Manipulation reine
oehen bsae oder mich poch mal
2a einer leeen Auwsspmche tref.
fer

Die Espenin eridamert. warum
das wicheig ne: Woan ich wioder
Konmkt sulvae, und sei o sach
sechs Monaten, dann hat der Ta.
tor gelernt: kh muss nur lange ge
nug duschhalien und nuar massiv
penug vorgebon, danan Keicge ich
sie wicder” Zodan moch jede
Ambivalenz und jeder wechselser.
tige Konmkt os fir Poliza wnd
Gericht schwicrg

Remschisg 4. Das Digimle che-
cken: Swlking Muft oft Uber das
Eatornet. Saalkor spdben i Opéer
peziclt Gber Social Modia aus und
peigsgen s oft auch Ober diese
Kandle. Sandm Cegla hile glesch-
uoll pichis von dem Rat bei
Salking villig s Socal Modia
muszegehion und e Netz kaum
sichebar zu wenden: Das Digeale
it Teil unserer Menosit gewor-
den. kch kaan das nice anfich
%0 abschalion ™

Soe mit standessen allen Bewof-
fenen, bet Saalking rasch und um-
fassond alle ihee digitalen Kandle
o0 <hockon. Prifpunkte sind et
un: Wo ben ich sehon angegriffon
wosden? Wo kiante sch noch an-
pegniffon werden” Was kaan ich
dagegen tun?

Alle Pusworte sollten umge-
hend gelnden werdem. Noch
wichtiger aber st Ceghs Rae die
Einwellungen aller diginlon Ka
ndke durchragehion und 2a Sbor-
prigen: Was kinnen andese voo
mir im Nez shon? Und was
michte kb egomlich von mir
preisgeden >

Sandm Cogly ot daber 2w -
nem  Peppekuvwechsel:  Opfer
sollien dhre Prisens im New mis
den Awgon cines Menschen be-
trachiien, der ihm pscht woblge-
sonnen . Welche kafonmationen
von mir im Digimlen kinnte je-
mand verwenden, der mir scha.
den will™ Alles in dow Timelines
cowa von Insegmm und Face
book, wis w diese Katcgone ik,
sollte im Nochhiovin gelOsch
und kiaftig niche mehe pepostet
werden

[ Was Sandra Cegla den Opferm
generell sagt: Neben konkneton
Tipps pbt Sandra Cegla vor alless
rnen Baolleoen, die vom Ex.
Parner verfolg werden. otuas
Grandaitdiches mit auf  throw
harten Weg: Mitgefiihl, Denn sie
weik, dass die Opfer sch niche
anssellen, sondem eowas Exure.
mes durchmachen

AuRenstebende vermitiela Sul-
king-Opdern oft zumsndest unies-
scivwellig, dass sie den Nochseel-
lungen des oder der Ex zu vid
Gewicht beimesson wod nicht al
les 30 schmwomebisten sollen. Cog-
Ia dagegen st ganz bel allen Op-
fem. Non dem Menschen, dem
ich am allermaiston verteaut habe,
der das meiste Wissen (ber mich
hat, der alle scine KeSnkungs
punkie kenm, deman verfolgt zu
werden, ds st die tiefsee Er
whizterung, die man sich vorssel-
lens kann =

» Stalking ! Wir héren thnen .
Vertraulich. e wrd ode men von
Stalling beothen? Sie annin jeman-
don, der gestalct ward? Sie haben sal-
bor estiL, ek atwr cinvon Knan
kdonn) e Rabwn burulich met Sud-
ng 2u tun? Weidhe Erfahaungen ha
ben e met GeSiwdecansgrache und
Gowaitschwtapesats gemache? Wee ho-
10 Bren Gaene 23 - Girantiernt vee-
Tadich, She erroichin Lnsaren Reportee
por Mk
cheston Sndnec@nordues- 2eitang e

Cororma

Zukunft der
Impfzentren
noch offen

EREMERMAVENSREMEN. Die
Zukualt der beaden grofen
Implrenten i Bremerhoven
und Bremen ist noch nicht et
wchieden, & lmpleongum in
Bremen-Nord  dagegen werde
Ende Jun geschiossen, sagt der
Sprecher  der Gesundhernsbe.
horde. Lukss Fuhmmann

Die Bundeslinder wollen bis
Ende Sepeember canen grolen
Teil iheer Implzentren schiie
Sen. Dana sollon in dor Hauge
sache Hasndirose und Betriebs-
sodiziner dic Imstusiserun.
gon forsewen. Noch ist ober
offen. ob cinzdne ImplsimBen
weier botrieben wordon, wie
¢ine Umfmge des Evanged.
schen Pressodienstes b den
Gesundheinbehtrdon  engab
Histergrund ise. dass der Bund
ab Ende Soptomber dic finansi
elle Unwenstimzung der lepd.
zenaren elnstell.

In cioem Gespeich mis Ka
&o Bremen pladientio der Ver.

pungs- und Priy .
scher Benpmin Schiaz voe [o-
stitue B Public Heakh und
Miepeforschung der Uni Bre.
stent dafiin, die lmplzontren 2a-
masdest wiveise zu erhalten
Amplzentren haben eine wich
tige Aufgabe 2ur Stoverung asd.
sachonder Angebote™, sapte der
Professor

Generdl seien die Zentren
fir die Venompang aller Men:
wheon st Impfwofion wichtip,
doe kesnen Hasarst haben
Schiz: _Eisen Humsaran ocu
zu finden, st derzeit bei
mnabe ¢in Ding der Unmbiglich
keit Es niesest kaan jossand
neue Patienten aul. Wo sollen
die Lewe. die keinen Arzt ha
ben, somst gomplt werden,
wenn micht Ober das Impfaen
wum 7 epdted

fbnung
Am néchsten
Freitag gibt's
Seemannsgarn

PRIMERMAVIN. Seit der Promio
1 i fani 2018 erfrout sich &
abeadiche Suadtfilirung See-
sannsgom,  Lependen  und
Meer” groBer Badiebthen < nun
sartet s wiedor

Einsssal monaghich sechon da-
el vagewshaliche. eher unbe-
kannee, aber immer spannende
und manchmal auch wbeimbic
che Goxchichton rund s Bire-
sterhaven i Maelpuake. P
senuert ven ener Gasiefih.
rerin, die anschadich aach
ider freche Kobolde und Jo-
haens Wellgang von Goethe zu
benchien weil. Damit  das
Abendlichn die schawrige Saim
mung seigem kann, staret die
Towr im Sommer um 21 Uhe, in
den Herbst hinain dano friher.
Sie &ven rund va Sounden
und kootet 1495 Exro inklus.
wo anes ungewdhalichen Be-
FriRungsachihacks

Los geln o am néchsten
Freiag. 18, Juni, dammch wind
&e Raiby forgesetst am 16, o
I, 20. August, 17. Sepeember,
15, Okwber, 19. November
und schiteBlich am 17. Dezem.
ber boendet, wena o die Pan
demie poldisat

mwmh

Verbraucher entrale
Kostenlose
Rechtsberatung

LEHE Dic Verbmucherzentale
btecter domnerstags von 13 bis
17 Uhr in der _theo”, Lusher.
umbe 7. kostonlose wad wnab.
higige Rochubemtung  im
Quarer in Lehe an. Experwen
informieren  Uber  Relserecht,
Fitnessatadio- und Partnerver.
sxtlungwertrige sowic Kaul-
venrSge,  Tekefon-,  Intemnce-
und Maadyvensige, Encepe-
venrige, Haustirpesc hifee,
Vorudigo mis Handwerkem und
Kundendionstens,  iberzogone
Inkossokosten und  unseribse
Geschifpraktiken, patol



